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Lo que Usted y Su Familia deben saber acerca 

del Seguro de Recetas Médicas.

¿Por qué es una buena idea el 
seguro de recetas médicas?

Si usted o un miembro asegurado de su familia 
se enferma y necesita medicamentos, el seguro de 
recetas médicas  le puede ahorrar dinero. Además, 
si usted o su familia tiene un problema de salud tal 
como la diabetes, asma o enfermedad cardiaca 
el uso regular de la medicación puede prevenir 
complicaciones y mejorar la salud.

¿Cómo funciona el seguro de 
recetas médicas? 

Cuando usted tiene seguro de recetas médicas, 
su compañía de seguros paga por una parte del 
costo de sus medicamentos. Con seguro, algunos 
medicamentos pueden costar tan sólo $5 por 30 
días. Solicite información específica de pagos a su 
Director de la Oficina de Recursos Humanos.  

¿Cómo se utiliza el seguro de 
recetas médicas?

• 	Cuando usted visita a su doctor y éste le receta 	
	 un medicamento, le escribe una receta médica.  
• 	Una receta médica  es un  papel que indica el 	
	 nombre del medicamento y el nombre del doctor.
• 	Para obtener el medicamento, lleve la receta 	
	 médica  a cualquier farmacia y muestre su tarjeta 	
	 del seguro.
• 	El farmacéutico busca su información y luego 	
	 prepara el medicamento para usted.
• 	Luego usted debe pagar su parte por el medica-	
	 mento. Puede ser un precio básico o un co-pago 	
	 (ejemplo: $5), o puede ser un porcentaje del 	
	 costo total (ejemplo: 20% de $100 = $20.)

¿Se puede ver a un 
farmacéutico para conseguir 
un medicamento sin receta 
médica?

No, usted debe tener una receta médica 
hecha por un doctor. En los Estados Unidos 
los farmacéuticos no pueden diagnosticar 
o tratar pacientes.  



¿Qué sucede si yo tengo 
diabetes u otros problemas 
de salud? 

Si usted tiene diabetes u otros problemas graves de salud, el seguro 
de recetas médicas  puede ayudar a prevenir complicaciones y además 
ahorrarle dinero. Sin el seguro, el costo mensual de los medicamentos para 
la diabetes puede ser de $100 a $300. Con el seguro de recetas médicas  
puede bajar de $50 a $100 por mes.

¿Existen otras formas de 
ahorrar dinero?  

Pídale a su doctor medicamentos genéricos. Los medicamentos genéricos 
cuestan mucho menos que los medicamentos de marca (marca registrada) 
y cumplen la misma función.

Cuando se me terminan 
los medicamentos, ¿dónde 
consigo más? 

Hable con su doctor para obtener una receta nueva y llévela 
a la farmacia.

Si mi doctor me receta un 
medicamento, ¿lo puedo 
compartir con mi familia?

No. Los medicamentos deben ser solamente utilizados  cuando el doctor 
se lo sugiere.

¿Puedo comprar mis 
medicamentos en México 
y utilizar mi seguro médico  
para conseguir un mejor 
precio?

No. Nosotros solo cubrimos medicamentos comprados en otros países 
en el caso de una emergencia médica. Si usted tiene una emergencia 
médica y compra medicamentos, debe contactarnos a nosotros cuando 
regrese de su viaje para solicitar un formulario de reclamo de compra de 
medicamentos. Usted también necesitará enlistar su emergencia médica 
y presentar los recibos correspondientes para que le devuelvan el dinero.

Cuando se me terminan 
los medicamentos, ¿dónde 
consigo más?

Su médico deberá informarle si usted podrá conseguir más de una receta de 
su medicamento al mes en su farmacia. En ese caso, solamente regrese a 
la farmacia en la que compró el medicamento para que le repitan su receta 
médica. Si necesita un nuevo medicamento hable con su doctor.




