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Carmen Flores es una abogada cuyo trabajo no le 
permite mucho tiempo para hacer ejercicio. 
Sin embargo, Carmen y su amiga encontraron 
una solución para mantenerse en forma y a la vez 
colaborar con su comunidad. 

Así es que ellas decidieron competir en el Triatlón 
Danskin Spirit de Seattle y formar su propio equipo 
de triatlón, denominado “Las Hermanas”. Carmen 
consiguió la ayuda del Instituto Nacional Hispano 
de Liderazgo (NHLI por sus siglas en inglés), para 
promover la participación de latinas en el equipo 

“Las Hermanas”. 

El equipo alcanzó un total de nueve miembros y 
todas ellas completaron la dura competición. 
Ayudando a patrocinar el programa de NHLI,  
el cual provee entrenamiento de liderazgo,  
desarrollo profesional, y activismo comunitario  
para las mujeres latinas.  

Regence celebra el espíritu de competición de  
Carmen y su ímpetu por mejorar su comunidad.  
A través del trabajo en equipo y la inspiración,  
podemos lograr cualquier cosa. ¡Juntos podemos! 


