
Karla Arroyo: 
Proporcionando refugio, recursos, habilidades,  
capacitación y esperanza.

Como directora ejecutiva del South Valley Sanctuary, Karla Arroyo provee 
de un techo seguro a mujeres, niños y hombres que buscan protección de 
la violencia doméstica. Este refugio es el único lugar que proporciona ésta 
clase de servicios en Utah, ayudando a una minoría que esta creciendo, 
que esta desatendida y que no cuenta con los recursos necesarios para 
salir adelante. Karla ayuda a encontrar el  valor necesario, habilidades y 
recursos para construir una nueva vida.

Dice Karla que debido a equivocadas y negativas creencias culturales,  
muchas mujeres latinas maltradas, han sido educadas a aguantar y  
soportar abuso, cuando han escuchado de sus propias madres estas  
palabras: “Se callada, se buena esposa, el divorcio es un fracaso”  
por eso la meta de las personal que trabajan en el refugio, muchos  
de ellos sobrevivientes de la violencia domestica, es habilitar y ayudar  
a los pacientes a tomar decisiones que vean por beneficio propio  
de ellos mismos.

Con una carrera en Economía, Negocios y Trabajo Social, Karla es una 
apasionada defensora, voluntaria y líder de la comunidad latina. Entrena 
a los oficiales de policía de Utah y a los trabajadores que trabajan por la 
protección de niños para que estén más consientes y conozcan la cultura 
latina. También da pláticas en talleres,  eventos y conferencias, en el  
estado de Washington y en su país natal, México.

Karla planea donar el dinero de su premio a South Valley Sanctuary.  
Regence se honra en reconocer a Karla Arroyo como una verdadera  
héroe en la comunidad latina de Utah.
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“Quiero que se sientan valiosos y 
que merecen algo mejor”


